se¥med

sexualmedizinische praxisgraz

Riickenschule

Mit Katharina Ribisel

Kursinhalte:

Anatomische Grundlagen
Kennenlernen des eigenen Korpers
Haltungsschulung

Ergonomie am Arbeitsplatz

Beratung bzgl. Sportarten

Kraftigung, Koordination und Kondition
Erfahrungsaustausch in der Gruppe

Mit Uberweisung auch als Kassenleistung abrechenbar

Nahre Informationen bei der Anmeldung
und unter

www.sexmed.at

SEXMED Munzgrabenstrafle 7 [1 8010 Graz [ ] Telefon 0316/722 100 100 [ therapie@sexmed.at

www.sexmed.at


http://www.sexmed.at/

se¥med

sexualmedizinische praxisgraz

Beckenboden

Mit Katharina Ribisel

Kursinhalte:

Kennen lernen des eigenen Korpers in Theorie

und Praxis

Atemtechniken und Zusammenhénge verstehen
und umsetzen

Gezielte Kraftigung in Kombination mit Entspannung
Austausch mit Gleichgesinnten in Kleingruppen

Mit Uberweisung auch als Kassenleistung abrechenbar

Néahere Informationen bei der Anmeldung
und unter

www.sexmed.at

SEXMED MunzgrabenstraRe 7 1 8010 Graz [| Telefon 0316/722 100 100 [ | therapie@sexmed.at
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